
 

Hier ist eine allgemeine Packliste für einen Krankenhausaufenthalt von einer Woche. Beachten 
Sie, dass individuelle Bedürfnisse variieren können, daher sollten Sie Ihre persönlichen 
Bedürfnisse und Anforderungen berücksichtigen: 

 

Kleidung und persönliche Gegenstände: 

1. Bequeme Schlafanzüge oder Nachthemden 

2. Unterwäsche und Socken 

3. Bequeme Kleidung für tagsüber 

4. Hausschuhe oder rutschfeste Schuhe 

5. Ein leichter Bademantel 

6. Toilettenartikel (Zahnbürste, Zahnpasta, Shampoo, Duschgel, Haarbürste) 

7. Handtücher 

8. Persönliche Pflegeprodukte (Deodorant, Rasierer, etc.) 

 

Medikamente und Gesundheitsartikel: 

9. Aktuelle Medikamentenliste und verschreibungspflichtige Medikamente 

10. Rezeptfreie Medikamente (Schmerzmittel, fiebersenkende Mittel) 

11. Notwendige Hilfsmittel (Brille, Hörgerät, etc.) 

 

Technologie und Unterhaltung: 

12. Mobiltelefon und Ladegerät 

13. Ladekabel für andere elektronische Geräte 

14. Laptop oder Tablet (falls gewünscht) 

15. Kopfhörer oder Ohrstöpsel 

 

 

 



Dokumente und Versicherung: 

16. Krankenversicherungskarte 

17. Personalausweis oder Reisepass 

18. Notfallkontakte und wichtige Telefonnummern 

19. Einweisungsschreiben oder andere Krankenhausdokumente 

 

 Geld und Wertgegenstände: 

20. Bargeld oder Zahlungsmittel (für Snacks, Telefonate, etc.) 

21. Wertgegenstände sicher verstauen (Schmuck, elektronische Geräte) 

 

Sonstiges: 

22. Bücher, Zeitschriften oder E-Reader 

23. Notizblock und Stift 

24. Snacks (nach Absprache mit dem medizinischen Personal) 

25. Kleine Tasche für persönliche Gegenstände während der Untersuchungen oder Spaziergänge 

 

 

Denken Sie daran, dass es wichtig ist, die spezifischen Regeln und Vorschriften des 
Krankenhauses zu berücksichtigen. Einige Krankenhäuser stellen bestimmte Dinge bereit, 
während andere möglicherweise Beschränkungen für bestimmte Gegenstände haben. Es 
könnte auch hilfreich sein, vorab das Krankenhauspersonal zu fragen, ob es besondere 
Anforderungen oder Empfehlungen für Ihren Aufenthalt gibt. 


